
Bühnenpräsenz, Körpersprache und Choreographien:

SEMINARE UND COACHING FÜR CHÖRE



Sie wünschen sich für Ihren Chor ...
· Eine starke Bühnenpräsenz
· Eine wunderbare visuelle Ausstrahlung
· Mehr Körperausdruck und -bewusstsein
· Selbstbewusste, Ihr Publikum mitreißende Freude am Auftritt

· Choreographien, mit denen sich alle (!) wohlfühlen
· Ein beeindruckend nachhaltig wirksames Seminar
· Unterstützung durch eine langjährig erfahrene 

und empathische Dozentin, die selber aktiver Bühnenprofi ist?

... dann sind Sie hier genau richtig!



„Wir haben gar nicht gewusst, 
wie viel Bühnenpotenzial in jeder 

und jedem Einzelnen von uns steckt ...“
(Popchor Luhte)

Bühnenpräsenz und 
Körpersprache
Wann zeigt ein Chor eine wundervolle, das Publikum mitreißende
Bühnenpräsenz und woran liegt es, wenn diese eher schwach
ausgeprägt ist. Ist vielleicht der Sing-Nachbar schuld, der Raum,
der Chorleiter, das Licht, das Publikum, das Wetter, der Stau bei
der Anfahrt zum Konzert oder das Universum?

Wie wirke ich als Auftretende/r auf der  Bühne und wie  wirken wir
eigentlich als Gesamtheit?

Wie überzeugen wir das Publikum mit unserem einstudierten
Repertoire auch visuell, überraschen, amüsieren und unterhalten
es. Und wie erreicht man dies mit all den SängerInnen unter-
schiedlichster Charaktere, mit ihren verschiedenen Ansprüchen,
Wünschen und Temperamenten, die auf den ersten Blick  nur die
wunderbare Leidenschaft für das gemeinsame Singen vereint?

Mit nachhaltig wirkungsvollen Übungen aus der professionellen
Theater  (Chorus-)Arbeit legen wir ein Augenmerk auf die verschie-
denen Aspekte der Bühnenpräsenz, der Körpersprache und des
-ausdrucks, und optimieren - mit viel Freude! -  die Wirkung und
Ausstrahlung Ihres Chores!



Häufig gestellte Fragen und Antworten

Für wen eignen sich die Seminare?

Für Erwachsenenchöre, Jugendchöre und Kinderchöre aller
Stilrichtungen bundesweit wie auch im Ausland.
Unterrichtssprache ist Deutsch oder Englisch.

Können wir auch als recht junger Chor ein Seminar buchen
oder sollten wir "fortgeschritten" sein?

Ob sehr viel, ein wenig oder so gut wie gar keine Vorerfahrung
des Chores oder einzelner MitgliederInnen spielt keine Rolle.
Die Dozentin hat umfassende Erfahrung in der Arbeit mit Profis,
Semi-Professionellen und auch absoluten Anfängern und geht
einfühlsam auf die individuellen Erfordernisse Ihres Chores und
seiner MitgliederInnen ein.

Ist "schauspielerische Vorerfahrung" oder besonderes
Talent nötig?

Nein, keine Angst. In jedem Chor gibt es naturgemäß die
"Bewegungstalentierteren" und diejenigen SängerInnen, "die

doch eigentlich nur singen möchten" und sich nicht gerne ins
Rampenlicht stellen. Das weiß die Dozentin natürlich und es ist
eine Selbstverständlichkeit, dass sich bei der Arbeit während der
Seminare (wie auch später auf der Bühne) niemand unwohl oder
gar vorgeführt fühlen darf und fühlen wird.

Ganz im Gegenteil gehört es gerade zu einer der Grundvorausset-
zungen für eine das Publikum berührende Präsenz, dass der
gesamte Chor sich wohlfühlt und ausnahmslos alle SängerInnen
Freude an ihrem gemeinsamen Auftritt haben. Und ja:
Das ist möglich, so unterschiedlich und individuell die Charaktere
und Stärken auch ausgeprägt sein mögen.

Wird den ganzen (Seminar)Tag gesungen?

Nein, das wäre für die Stimmen zu anstrengend. Der Schwerpunkt
liegt auf dem Körperausdruck und dem - in einem angstfreien
Rahmen ohne Druck und mit umso mehr Spaß - Erlernen
eines bewussteren Ausdrucks und Gesamtgefühls und der
(Gesamt-)Energie, die Ihr Chor auf das Publikum überträgt.



Arbeitet die Dozentin musikalisch?

Die Dozentin ist Fachfrau für Bühnenpräsenz, Körpersprache
und (chorische) Choreographien. Natürlich wird auch gesungen -
spätestens bei der Umsetzung des Erlernten auf das Repertoire
Ihres Chores. Christiane Hess arbeitet aber nicht musikalisch/
stimmlich mit Ihrem Chor oder ändert gar Arrangements.

Wird mit der Chorleitung zusammengearbeitet?

Ja, unbedingt! Im Vorfeld bespricht sich die Dozentin mit der
Chorleitung und verständigt sich mit ihr über die gemeinsame
Richtung und die Inhalte des Seminares sowie die Arbeitsweise
der Dozentin und die (wenn vorhanden) speziellen Wünsche
für Ihren Chor. Dieses Vorgespräch und ein guter Kontakt sind
Voraussetzung für ein Seminar, von dem Ihr Chor maximal und
langfristig profitiert.

Was heißt "Wir arbeiten an Choreographien"?

Keine Sorge, es geht nicht darum, Ihre SängerInnen binnen
eines Seminartages zu Musicaldarstellern auszubilden oder Ihren
Chor mit einer "Choreographie" zu hinterlassen, die Einzelnen
schon Wochen vor dem Auftritt schlaflose Nächte bereitet.

Dies ist weder Ziel noch Anspruch des Seminares.
Letztlich ist und bleibt der Schwerpunkt Ihres Chores der
Gesang und dieser darf weder durch Körperhaltungen, Bewegun-
gen noch durch zu viel benötigte Konzentration und Energie der
SängerInnen auf ihre Bewegungsabläufe beeinträchtigt werden.
Die TeilnehmerInnen werden in dem Seminar erleben, wie überra-
schend eindrucksvoll wenig sie eigentlich tun müssen für eine
"Choreographie", die ihr Publikum begeistert!

Siezen wir uns während des Seminars?

Nein, natürlich duzen wir uns, sobald wir zusammen arbeiten,
sehr gerne. :)

Was kostet ein Seminar?

Die Kosten richten sich nach Dauer und Ort des Seminares, bitte
erfragen Sie diese bei uns.

Haben Sie noch Fragen oder spezielle Anliegen?

Kontaktieren Sie gerne die Dozentin Christiane Hess telefonisch
+49 (0)511 123 65 05 oder per Mail kontakt@chorseminar.de.



Referenzen (Auswahl):

Chorverband Hamburg e.V.
Chorverband Niedersachsen-Bremen e.V.
Niedersächsischer Chorverband e.V.
Pop- und Gospelchor Luthe e.V.
Popchor Wagenfeld e.V.
Jugendchor der Marktkirche Hannover
ßwiet ßisters Pretzien
„Meermusik" Hagenburg
Voices in Passion
Quintensprung Frauenchor
Theater Hameln
LEB - Bildung in Niedersachsen e.V.
Gemeinde Wedemark
Gemeinde Isernhagen
Stadt Langenhagen
Freilichtbühne Otternhagen e.V.
CVJM Bissendorf e.V.

.... und zahlreiche weitere Institutionen und tausende 
TeilnehmerInnen öffentlicher Seminare.

Informationen zur Bühnentätigkeit von Christiane Hess 
finden Sie unter: www.theater-am-barg.de
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1997 Abschluss Schauspielausbildung
École Internationale de Théâtre Jacques Lecoq, Paris (F)

1998 Postgraduierten Diplom im Studiengang 
Figurentheater | The Central School of Speech and Drama,
London (UK)

Seit 1998 Dozentin für Schauspiel mit den Schwerpunkten
Bühnenpräsenz, Körpersprache, (chorische) Theaterarbeit, Spre-
chen vor Publikum, Maskenarbeit

2002 Gründung des theater am barg / Christiane Hess
Hannover, Künstlerische Leitung, Autorin und Darstellerin
verschiedener Solotheaterprogramme; www.theater-am-barg.de

2004 - 2009 Theaterpädagogin am Theater Hameln

2012 Autorin des Buches "Theater unterrichten - inszenieren -
aufführen" (AAP Lehrerfachverlage)

BUCHVERÖFFENTLICHUNG

CHRISTIANE HESS
"Theater unterrichten - inszenieren - aufführen"

von Christiane Hess (Auer Verlag, ISBN 3403069508) 
können Sie bei den einschlägigen Onlinebuchhändlern erwerben.
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